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SZARLOTKA (tourte aux pommes) Notre formateur:Leszek Cichyantykle cuisinier de «Pâte : l’Ambassadeur »2 verres (à moutarde) de farine – 1 verre de sucre – 250 g de  beurreou margarine – 1 c. à s. de crème – 2 c. à c. de levure Leszek tient un restaurant à Kamienna Góra, petite ville situéechimique – 3 jaunes d’œufs – 1 œuf entier. près de Wałbrzych dans le sud-ouest de la Pologne.Faire la pâte avec la farine tamisée, le beurre ou la  margarine,rajouter la levure chimique puis les jaunes Par ailleurs, il s’est spécialisé en intervenant dans desd’œufs, l’œuf entier et la crème. Si la pâte paraît trop dure ambassades et consulats polonais comme Strasbourg, Lille,rajouter un peu de crème. Mettre la pâte au réfrigérateur. Budapest, Bruxelles… soit en préparant un repas ou le plus souvent un buffet froid et chaud. Tout son art consiste àGarniture : reprendre les recettes traditionnelles, les prépareret les présenter1.5 kg de pommes acidulées – environ 4 c. à s. de sucre – un en platsdélicats et raffinés.peu de cannelle – 2 c. à s. de chapelure – 4 c. à s. de beurre  oude margarine. Ce personnage haut en couleurs et de surcroît fort sympathiqueFaire un caramel avec 2 c. à s. de beurre et 2 c. à s. de sucre. saura vous faire découvrir des recettes excellentes.Dans le reste de beurre faire brunir la chapelure. Peler les  pommes,les râper grossièrement, rajouter le sucre, la  cannelle,la chapelure brunie et le caramel. Ces journées sont organisées par l’association  «Reflets de l’ Est » Partagerla pâte refroidie en deux. Abaisser chaque part Nous vous invitons à consulter notre site internet sur :séparément au rouleau à pâtisserie. Etaler une part dans un  moule,garnir avec la préparation aux pommes et recouvrir de http://www.refletsdelest.fr/moitié de pâte. l’autre  Fairecuire à 160-180° - environ 50 mn dan un four Pour découvrir nos activités, buts, adresses utiles etc…préchauffé. 
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